BIEG Z PAZUREM

REGULAMIN BIEGU Z PAZUREM
25 pazdziernika 2026 r.
Miejsce wydarzenia:

Arena Legionowo
ul. Chrobrego 50B, 05-120 Legionowo

1. CEL IMPREZY

Celem organizatora jest promocja zdrowego trybu zycia poprzez umozliwienie sprawdzenia sie
uczestnikow. Pokonanie fizycznych barier na trasie pozwala na przetamanie pewnych barier w
zyciu spotecznym. Promowanie Legionowa jako zielonego miasta sportu. Organizacja
wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego i masowego, ktére wymaga
potaczenia:

- umiejetnosci pochodzgcych z réznych dziedzin aktywnosci fizycznej,

- rywalizacji z umiejetnosciag i checig wspotpracy,

- wysitku fizycznego z dobrg zabawa.

2. ORGANIZATORZY

Organizatorem biegu jest FUNDACJA NA RZECZ ROZWOJU POLSKIEGO SPORTU KRS:
0000502235

3. TERMIN | MIEJSCE BIEGU

Termin: 25 pazdziernika 2026 r., godz. 8:00,

Miejsce: Arena Legionowo, ul. Bolestawa Chrobrego 50B, 05-120 Legionowo.

Start pierwszej fali: 9:00

Biuro zawodoéw otwarte bedzie w dniu biegu od godziny 7.00. Adres biura zawoddw:
Arena Legionowo, ul. Bolestawa Chrobrego 50B, 05-120 Legionowo.

4. CHARAKTERYSTYKA WYDARZENIA
Wydarzenie ukierunkowane jest na dobrg zabawe, weryfikacje sprawnosci fizycznej potgczone;j

z dziataniem w grupie. Trasa okofo 6 kilometréw, na ktorej rozstawione bedg przeszkody, w tym
przeszkody wynikajgce z uksztaltowania terenu oraz przeszkody zbudowane przez

organizatora.

5. STARTY

Fale bedg startowac¢ co 15 minut. Pomiar czasu zostanie przeprowadzony elektronicznie.
Wszyscy Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania imprezy i na
terenie imprezy, réwniez w czasie dekoracji i po jej zakonczeniu. W przypadku stwierdzenia



przez organizatoréw skrécenia trasy przez uczestnika, uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.
Pisemne protesty przyjmowac bedzie Biuro

Zawodow w terminie 3 dni roboczych od zakonczenia biegu na adres email:
zawody@fundacjarozwojusportu.pl.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

W BIEGU Z PAZUREM moga uczestniczy¢ osoby z rocznika 2010 i starsze. Osoby
niepetnoletnie muszg stawi¢ sie w biurze z rodzicem lub opiekunem prawnym, aby ten podpisat
zgode na start dziecka. llo$¢ miejsc jest ograniczona. Podanie ztych danych osobowych karane
jest dyskwalifikacjg. Organizator zaleca posiadanie aktualnych badan lekarskich. W przypadku
ich braku uczestnik podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych.
Zaswiadczenia dostepne bedg w biurze zawoddéw w dniu imprezy. llosé oséb, ktdéra zostanie
dopuszczona do startu w biegu jest limitowana i wynosi¢ bedzie 200 oséb. Dla osob
towarzyszgcych/kibicow bedzie przygotowana specjalna strefa w ktorej bedzie mozna sie
poruszac. Wyjscie poza strefe bedzie skutkowa¢ natychmiastowy usunieciem osoby ktéra nie
dostosowata sie do wytycznych poza teren zawodow.

~J

. ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA

a. Zgtoszenia w formie elektronicznej przyjmowane bedg wylgcznie na
stronie www.zapisyonline.com,

b. Zgtoszenia elektroniczne i ptatnosé przyjmowane bede do 22 pazdziernika 2026 r. wigcznie
lub do wyczerpania limitu,

c. Limit to 200 osob,

d. W dniu biegu przy potwierdzaniu zgtoszenia ztozonego w formie elektronicznej przez
niepetnoletniego, obowigzkowa jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego,

e. Bez przekazania o$wiadczenia, uczestnictwo w biegu nie bedzie mozliwe,
Wypetnienie oSwiadczenia jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu,

8. KLASYFIKACJE | NAGRODY
Prowadzona bedzie nastepujgca klasyfikacja:
- miejsca |-1ll OPEN mezczyzn

- miejsca -1l OPEN kobiet

- najlepszy mieszkaniec Legionowa

- najlepsza mieszkanka Legionowa

Wreczenie nagréd nastgpi po zakonczeniu ostatniej fali na podium.

Nagrodami za poszczegodlne miejsca w klasyfikacji kobiet, mezczyzn beda puchary i drobne
upominki.

Kazdy, kto ukonczy BIEG Z PAZUREM otrzyma na mecie dodatkowo pamigtkowy medal.



9. OPLATA STARTOWA

Wszystkie osoby, ktére dokonaly zgtoszenia do zawoddw poprzez formularz elektroniczny
zostang przekierowane do automatycznej ptatnosci w systemie AutoPay. Dokonanie stosownej
do terminu ptatnosci bedzie skutkowato pojawieniem sie na liscie oséb zgtoszonych do biegu.
Uczestnik jest zobowigzany postepowaé scisle wedtug wytycznych systemu Autopay, gdyz
zmodyfikowanie danych np. takich jak tytutu przelewu moze doprowadzi¢ do uniewaznienia
wptaty i zwrotu na konto wptacajgcego. Uczestnik zostaje zatwierdzony na liscie biegu dopiero
po potwierdzeniu z systemu Autopay o pozytywnie zakonczonym procesie ptatnosci. Zawodnicy
dokonujgcy automatycznej ptatnosci poprzez system Autopay nie sg obcigzeni zadng optatg
prowizyjng wynikajgcg z transakcji. Podczas ptatnosci za pomocg systemu Autopay Uczestnik
wyraza zgode na przekazanie swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko i adres e-
mail firmie Autopay S.A., w celach niezbednych do przeprowadzenia transakgciji.
Odpowiedzialna za proces rejestracji jest Fundacja Szersze Perspektywy.

Optata startowa za wynosi:

od 11 czerwca do 31 lipca 2026 — 80,00zt;

od 1 sierpnia 2026 do 31 sierpnia 2026 — 100,00zt;

od 1 wrzesnia 2026 do 30 wrzesnia 2026 — 120,00zt;

od 1 pazdziernika 2026 do 22 pazdziernika 2026 — 140,00
zk;

10. ZWROT OPLATY STARTOWEJ

a. Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w biegu bez podania przyczyny w terminie 14 od
daty zawarcia umowy, jednak nie pdzniej niz na 14 dni przed datg biegu. Za date zawarcia
umowy uwaza sie dzien, w ktorym uczestnik dokonat zgtoszenia udziatu w biegu, tj. wypehit
formularz zgtoszeniowy i uidcit optate startowg. Po uptywie powyzszego terminu prawo to
wygasa i uczestnikowi nie przystuguje prawo do zwrotu opfaty startowe;j.

b. W celu skorzystania z prawa odstgpienia od umowy, uczestnik jest zobowigzany
powiadomi¢ o tym fakcie Organizatora, przesyfajac jednoznaczne oswiadczenie o rezygnacji z
uczestnictwa w biegu na adres e-mail: zawody@fundacjarozwojusportu.pl W ww. oswiadczeniu

uczestnik powinien takze wskaza¢ numer rachunku, na ktéry ma zosta¢ dokonany zwrot optaty
startowe;.

C. W przypadku odstgpienia od umowy zgodnie z ust. 1 powyzej, Organizator zwroci
wszystkie otrzymane od Uczestnika ptatnosci niezwtocznie, a w kazdym przypadku nie pozniej
niz w ciggu 14 dni liczac od dnia, w ktérym zostanie on poinformowany o decyzji Uczestnika.
Uczestnik nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych ze zwrotem.

d. W przypadku rezygnacji ztozonej pozniej niz 14 dni od daty zawarcia umowy, uczestnik
moze przekazac¢ swojg optate startowg na rzecz innej osoby startujgcej, niezgtoszonej jeszcze
do biegu, po wczesniejszym skutecznym dostarczeniu danych tej osoby Organizatorowi.

e. Nie podlega zwrotowi opfata przeniesiona z wczesniejszej edycji Biegu.

11. SWIADCZENIA
W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:



a. token do pomiaru elektronicznego czasu (do zwrotu po biegu),
b. positek regeneracyjny,
c. pakiet startowy (gadzety).

12. WARUNKI UKONCZENIA BIEGU Z PAZUREM

a. Kazdy ze startujgcych ma do pokonania trase, na ktorej bedg rozstawione przeszkody.
Zadna z przeszkdd nie moze byé pominieta.

b. W przypadku jesli ktéras z przeszkdd bedzie poza granicami mozliwosci startujgcego
jest mozliwos¢ ominiecia przeszkody w zamian za to startujgcy zobowigzany jest do wykonania
¢wiczenia ,karnego”. Kontrole nad poprawnoscig oraz iloscig powtérzen zadania bedzie petnita
osoba ze sztabu organizacyjnego obstawiajgca dang przeszkode. W przypadku pominiecia
przeszkody i nie wykonania ¢wiczenia bedg odejmowane minuty karne (-3 min).

13. BEZPIECZENSTWO

Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa w
trakcie biegu. W szczegolnosci Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy
medycznej w razie urazoéw powstatych w trakcie lub w zwigzku z biegiem. Wszystkie dostepne
miejsca dla uczestnikdw imprezy (zaréwno startujgcych jak i kibicow) bedg wydzielone i
oznakowane. Poruszanie sie poza tymi obszarami jest zabronione. Po starcie uczestnicy
zawodow poruszacC sie bedg oznaczong znakami trasg. Trasa zostanie oznaczona, zas w
newralgicznych miejscach trase zabezpieczajg przedstawiciele stuzb porzgdkowych. Wszyscy
uczestnicy imprezy zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazah i polecenh
Policji, stuzb porzgdkowych, organizatora oraz oséb odpowiedzialnych za impreze. Ze wzgledu
na charakter biegu, uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otar¢, zadrapan, a takze
drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne mogg sprzyjaé
urazom kohczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i
konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w
biegu na wlasng odpowiedzialno$¢. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie
prawo do sciggniecia z trasy zawodnikéw, ktorzy w jego ocenie wymagajg interwenciji
medycznej, natychmiastowego ogrzania organizmu lub opieki w innym zakresie. Przez wzglad
na bezpieczenstwo pozostatych Uczestnikow zakazuje sie startu w butach kolcach lub butach z
kolcami. Organizator zastrzega sobie prawo do odméwienia prawa startu Uczestnikowi, ktory
znajduje sie w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajgcych, agresywnemu, w stroju
zagrazajgcym bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze podejmujacemu jakiekolwiek
dziatania, ktére mogg zagrazac¢ zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikow oraz przedstawicieli
Organizatora, sponsorow i partneréw wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie
przystuguje prawo zgdania zwrotu wpisowego. Uczestnik zobowigzany jest pokonywaé
przeszkody zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcjami wydawanymi przez obstuge. W
przypadku stwierdzenia, ze sposob pokonywania przeszkody stwarza zagrozenie, obstuga ma
prawo nakaza¢ powtérzenie jej pokonania lub wycofa¢ uczestnika z biegu. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo zabrania sie korzystania ze stuchawek podczas pokonywania przeszkdd.



14. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Uczestnik bierze udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢, majgc swiadomosc, ze
udziat w biegu z przeszkodami wigze sie z naturalnym ryzykiem urazow, takich jak
upadki, skrecenia, sttuczenia, otarcia, skaleczenia, poslizgniecia czy kontuzje
wynikajgce z charakteru przeszkod oraz warunkow terenowych.

2. Organizator odpowiada jedynie za szkody wynikajgce z jego zawinionych dziatan lub
zaniechanh, w szczegolnosci w zakresie prawidtowego przygotowania i oznaczenia
trasy, zabezpieczenia wydarzenia oraz zapewnienia pomocy medyczne;j.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku:

— nieprzestrzegania regulaminu przez uczestnika,

— niezastosowania sie do polecen stuzb organizacyjnych i medycznych,

— niewlasciwej oceny wiasnych mozliwosci fizycznych,

— dziatania sity wyzszej lub zdarzen losowych niezaleznych od Organizatora.

4. Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzgdzone z jego winy innym
uczestnikom, osobom trzecim lub mieniu Organizatora.

5. Uczestnik zobowigzuje sie do informowania Organizatora lub stuzb medycznych o
wszelkich zauwazonych zagrozeniach oraz o pogorszeniu swojego stanu zdrowia.

6. Organizator ma prawo wycofac uczestnika z biegu w przypadku uzasadnionego
podejrzenia, ze dalsze uczestnictwo moze zagrazaé jego zdrowiu lub bezpieczenstwu
innych oséb.

7. Zdjecia i nagrania wykonane podczas wydarzenia mogg by¢ wykorzystywane przez
Organizatora w celach dokumentacyjnych i promocyjnych, bez prawa do dodatkowego
wynagrodzenia.

15. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Fundacja na Rzecz Rozwoju
Polskiego Sportu z siedzibg w Warszawie.

2. Dane uczestnikébw sg przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia Biegu,
publikacji wynikéw oraz dokumentacji wydarzenia.

3. Podstawg prawng przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. b RODO (wykonanie umowy) oraz
art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie uzasadniony interes administratora — promocja
wydarzenia).

4. Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu.

5. Dane osobowe mogg by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujgcym przy obstudze
technicznej wydarzenia (np. pomiar czasu).

6. Dane nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy.

16. POSTANOWIENIA KONCOWE
Wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi zawodow.

Pytania dotyczgce regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowaC e-mailowo na adres
zawody@fundacjarozwojusportu.pl

17. UWAGI

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian regulaminu nawet w dniu zawodow.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do ostatecznej interpretacji Regulaminu. Organizatorzy
zapewniajg podstawowg opieke medyczng. Organizatorzy zapewniajg mozliwo$¢ korzystania z



toalet. Zawodnicy ubezpieczajg sie we witasnym zakresie, organizator nie ubezpiecza
startujacych. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator. Organizator nie
odpowiada za rzeczy pozostawione poza wyznaczonym depozytem. Biegi odbedg sie bez
wzgledu na warunki atmosferyczne. Wyrazajgc zgode na start zawodnicy wyrazajg zgode na
przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora. Uczestnicy
wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych na stronie,
w mediach (w tym spotecznosciowych) oraz materiatach promocyjnych biegu. Zdjecia wykonane
w trakcie imprezy moga postuzy¢ Organizatorom do celéw promocyjnych i reklamowych.



